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krčních žil můžeme také tlakem na játra. Pokud se to podaří, znamená to, že krev 
proteče přes horní dutou žílu okolo pravého srdce až do krčních žil proto, že pra-
vé srdce není schopno zvýšený přísun krve pojmout, což dokazuje pravostranné 
srdeční selhávání. Příznak se nazývá hepatojugulární refl ux neboli zpětný tok 
krve z jater do krčních žil. 

Fyziologicky nemůže být žilní tep na žilách nikdy patrný, neboť mezi tepnou a žilou je kapilární 
řečiště. Výjimkou je nedomykavost trojcípé chlopně, při které se vrací část žilní krve z pravé komory 
přes pravou síň směrem k hlavě, proti krevnímu proudu až do jugulárních žil. 

Při stlačení horní duté žíly např. nádorem v mezihrudí městná žilní krev nad útlakem. Krev ze 
stlačených žil neodtéká, žíly se rozšiřují a tekutina z nich prosakuje do okolí. Nad útlakem tak vzniká 
edém s cyanózou – tzv. Stokesův límec. 

3.3 Vyšetření hrudníku
3.3.1 Vyšetření tvaru hrudníku 

Vyšetření pohledem: Při některých plicních chorobách se mění tvar hrudníku 
(emfyzém) a naopak některé ortopedické vady hrudníku (skolióza) deformují 
orgány uvnitř, a tím zhoršují jejich funkci. Proto posouzení tvaru hrudníku může 
odhalit příčinu dýchacích nebo oběhových obtíží a napomoci ke stanovení dia-
gnózy. Při vyšetření hrudníku (lat. thorax) prohlížíme pacienta svlečeného do 
půli těla tak, aby k němu byl přístup zepředu i zezadu. 

Tab. 6. Orientace na hrudníku pomocí pomyslných čar

Zepředu Z boku Zezadu

čára prochází čára prochází čára prochází

přední 
střední

středem 
sterna

přední 
axilární

od musc. 
pectoralis 
major

zadní 
střední

středem 
processus 
spinosus

sternální okraji 
sterna

střední 
axilární

středem 
axily

paraver-
tebrální

podél 
obratlů

parasternální mezi 
sternální 
a medio-
klavikulární 
čárou

zadní 
axilární

od musc. 
latissimus 
dorsi

skapulární středem 
úhlu 
scapuly

medio-
klavikulární

středem 
claviculy

Pokud nedokáže vstát, vyšetřujeme jej pouze zepředu. Při vyšetření se postu-
puje v pomyslných čarách, které se používají i k popisu případných změn. Jejich 
přehled uvádí tab. 6 a obr. 12 a 13. Pro rozpoznání patologického tvaru hrudníku 
je vhodné se nejprve seznámit s tvarovými variantami hrudníku v rámci normy. 

Obr. 12. Orientační čáry na přední a zadní stěně hrudníku
1 – přední axiální, 2 – medioklavikulární, 3 – sternální, 4 – přední střední, 5 – zadní 
střední, 6 – paravertebrální, 7 – skapulární 

1 2 3 4

65 7
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Fyziologický hrudník je symetrický ve smyslu pravolevém i předozadním. 
Takový hrudník může být podle tvaru atletický, který má optimální tvar, protože 
není hubený ani podsaditý, astenický, který je dlouhý a plochý, typický u velmi 
štíhlých až hubených lidí, nebo hyperstenický (pyknický) – krátký a vyklenutý 
u lidí podsaditých až obézních. Asymetrie hrudníku je vždy patologickým nále-
zem a svědčí pro onemocnění hrudního koše nebo plic.

Patologický hrudník může být:

Ptačí (lat. pectus carinatum) – má zvětšený předozadní průměr hrudníku 
a zmenšený příčný průměr – hrudník je úzký. Krátké sternum je vysunuté 
dopředu jako prsní kost u ptáků a v místě připojení žeber na sternum je pro-
hloubení. Jedná se o vrozenou vývojovou vadu, která se obvykle vyskytu-
je společně s dalšími vrozenými vadami srdce nebo očí. Plicní funkce však 
téměř neomezuje.
Trychtýřovitý (nálevkovitý, lat. pectus excavatum) – má vpadlé přední konce 
žeber a dolní část sterna dovnitř. Pokud je vada velmi těžká, ztěžuje žilní 
přítok k srdci a zmenšuje plnění srdce v diastole. Obvykle však k oběhové 
nedostatečnosti nevede.
Soudkovitý (obr. 14) – vypadá jako v trvale „nádechovém“ (inspiračním) 
postavení, protože má zvětšený předozadní průměr. Vytváří se v průběhu 
života u obstrukční plicní nemoci, u níž se vyvíjí emfyzém nebo u Bechtěre-
vovy choroby, při které je hrudní páteř ztuhlá a hrudník nehybný. Výjimečně 

•

•

•

je soudkovitý hrudník vrozený u zdra-
vého člověka. 
Kyfoskoliotický – hrudník se skolió-
zou a hyperkyfózou hrudní páteře 
(skolióza je vybočení ve směru do 
strany provázená rotací obratlů). Při 
vyšetření páteře na skoliózu vyzveme 
pacienta, aby se svlečený do půli těla 
předklonil a pozorujeme jeho páteř. 
Skoliózu rozpoznáme tak, že páteř je 
vybočená k jedné straně, linie pasu je 
šikmá a jedno rameno je výše. Těžká 
kyfoskolióza hrudní páteře na skolio-
tické straně hrudník tak deformuje, 
že tím brání úplnému nádechu a plíce 
není dobře provzdušňována. Utlačo-
váno deformovaným hrudním košem 
může být i srdce.
Hrudník s hrbem (hrb – lat. gibbus) 
– hrb je způsoben ostrým zalome-
ním páteře nejčastěji v oblasti hor-
ních hrudních obratlů. Dříve vznikal 
následkem tuberkulózy obratlů. Útlak 
plic a srdce je podobný jako u kyfo-
skoliózy.
Krátký hrudník s odstávajícími lopat-
kami – typický pro Scheuermannovu chorobu. Je způsoben klínovitým zde-
formováním obratlových těl, nemocný má vzhledem k dolním končetinám 
nápadně krátký trup a typický „kovbojský postoj“.

3.3.2 Vyšetření dýchání
Při vyšetření dýchání se pohledem posuzuje šíření dechové vlny z hrudníku 

na břicho, poklepem se určují hranice a vzdušnost plic a poslechem se vyšetřuje 
dýchání. Jako doplňkové se provádí vyšetření tzv. hrudního chvění a broncho-
fonie.

Šíření dechové vlny
Vyšetření pohledem: Pozorujeme, zda se dechová vlna od hrudníku šíří přes 

břicho až k tříslům a zda jsou dýchací pohyby symetrické. Asymetrii dýchacích 
pohybů mohou vyvolat srůsty mezi pohrudnicí a poplicnicí, výpotek v dutině 
hrudní (hydrotorax) či vzduch v dutině hrudní (pneumotorax).

•

•

•

Obr. 13. Orientační čáry na hrudníku ze strany
1 – přední axiální, 2 – střední axiální, 3 – zadní axiální

1

2

3

Obr. 14. Hrudník

normální 
(atletický)

soudkovitý 
hrudník


