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® Krdtkd ruka se sirokymi nehty — potfebuje lehkou opravu. Nehet
by mél precnivat o 2 az 3 mm pfes Spicku prstu. Volime svétlejsi
odstiny, mtizeme pouzit i perlet.

® Drobnd slabd ruka s malymi nehty — lakujeme celé nehty i mésicek.
Volime svétlé odstiny laku, uzké zlaté a stfibrné naramky podtr-
huji néZzny vzhled ruky.

e Silnd ruka se ctvercovymi nehty — nehet nikdy nepilujeme do Spicky,
nechame jej nenalakovany 2 mm po kazdé strané (opticky jej zazi-
me). Doporucujeme jemny prsten na prostrednik.

Francouzska maniktra

Tato varianta prirozeného vzhledu je stdle modni a atraktivni.
Nehet upravujeme do pfirozeného vzhledu, nejlépe do mirného
¢tverce nebo tzv. amerického tvaru (screan form). Francouzska mani-
kara vynikne jesté lépe, pokud je na nehtu lunula (ptilmésic). Kazicku
u nehtové blanky nestfihame, jen ji trochu zatlacime. Vy¢istime volny
okraj nehtu a nehet mtizeme bud vylestit a podmalovat bilou tuzkou,
nebo nalakovat.

Zptusob lakovani. Volny okraj nehtu lakujeme bilym lakem, po
diikladném zaschnuti nanasime jemny rizovy lak a na zavér vrchni
vrstvu zpevnujiciho laku (obr. 16 v priloze).

Zdobeni nehtu

Dtlezité je, abychom méli kvalitni lak na nehty, ktery se dobfe
a lehce nanasi, ma stejnou hustotu, barvu a trvanlivost. Podle pfa-
ni, ptilezitosti a hlavné fantazie mtizeme volit rizné kombinace, jako
jsou napft. prouzky, hvézdicky a slavnostni varianty. Velkym mdédnim
hitem v nedavné dobé byla také rtizna peticka, Sperky, kovové ozdo-
by apod. (obr. 17 v ptiloze).

7.2 Modelace nehtu

Modelace nehtti je metoda, kterd pomoci riznych materiald, Sablon
a umélych nehtti nahrazuje a modeluje vlastni nehty.
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Vyuzivame rtzné formy modelace:

akryl (pryskyftice) + prasek,
UV gel + UV lampa,
porcelan,

sklenéné vlakno,

gel bez lampy,

akryl gel.

Sablonova technika

Tato technika se pouziva u kratkych, kifehkych a deformovanych
nehtti. Sablona se p¥izptisobi vyklenuti nehtu. Pro modelovani se
pouzivaji Sablony z materidlu, ktery se podoba papiru.

Umeélé nehty maji ptivod v Hollywoodu tficatych let, kde zdobily
prsty filmovych hvézd. Nyni jsou umélé nehty mnohem dokonalejsi
a pokud jsou dobfe nalepeny a vymodelovany, vypadaji velice pri-
rozené. Nehty muizeme pomoci Sablon také prodlouzit nebo zpev-
nit podle pfani klientky. Aby ruce s umélymi nehty vypadaly dlou-
ho p€kné, musime se o né starat. Nehty upravujeme podle rychlosti
riistu zapilovanim specialnimi pilniky, alespon 1krat za mésic nehty
doplnime a podle potteby lakujeme. Umélé nehty odstranime odpilo-
vanim nebo namocenim nehtti do specidlniho roztoku rozpoustédla
urceného k tomuto tcelu. Postup modelace nehtti je znazornén na
obr. 18.

7.3 Masaz rukou

Vyvrcholenim péce o ruce je masaz. Dobfe provedenou masazi se
zvysi prokrveni a latkova vymeéna (metabolismus), zlepsuje se napeé-
ti pokozky a vaziva, uvolni se svalstvo (obr. 19). Masaz je vhodna
u suchych popraskanych rukou, mozolli, unavenych rukou apod.
Z piipravki pouzivame ty, které maji dobrou skluznost (oleje, masaz-
ni emulze a krémy, sportovni krémy a gely, kakaové maslo aj.).

Masaz rukou se sklada z téchto fazi — hlazeni, krouzkovani, treni,
hnéteni, vibrace, uklidnéni. Kazdy nésledujici tah opakujeme 5krat.

Hlazeni. Provadime je od konecki prstii na hibetni strané tahlymi
pohyby dlani, stfidavé pravou a levou rukou smérem nahoru az po
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Uprava vlastniho nehtu

naneseni modelovaci hmoty

W
naneseni modelovaci hmoty

naneseni zaverecné
vrsty modelovaci hmoty

Obr. 18. Modelace nehtti konecny efekt

loketni kloub. Pak ruku obratime a provadime tytéz tahy na spodni
strané ruky. Nezapomindme na promasirovani loketniho kloubu.

Krouzkovani. Provadime vSemi prsty od koneckti prstii ptes hibet
ruky smérem k loketnimu kloubu. Pfi zpate¢nim tahu vedeme leh-
ky hladivy pomocny tah. Tuto fazi provadime tak, Ze nejdfive vSemi
prsty délame drobné krouzky, které se smérem nahoru zvétsuji. Ruku
obratime a totéz provadime na spodni strané. Na zavér této faze pro-
masirujeme krouzivymi pohyby zapésti.

Tfeni. Zaciname od koneckt: prsttl, kazdy prst jednotlivé, a to pal-
cem a ukazovakem smérem nahoru drobnymi krouzivymi pohyby.
Pak promasirujeme hibet ruky az po loketni kloub. TotéZ provadime
i na spodni ¢asti ruky.

Hnéteni. Tato faze ma dvé casti.

Proni ¢dst: ukazovak a prostfednik nam tvofi tzv. vécko. Intenziv-
nim tlakem smérem nahoru vytlacujeme krev smérem k srdci. Pfi
zpatecnim tahu polokruhovymi pohyby vracime krev zpatky. Pak
prechazime na hibet ruky a palcem opét vytlacujeme krev zpatky.
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dezinfekce rukou aplikace masazniho pfipravku

-‘-(;‘."

vlastni provedeni masaze

masazni tahy zabal ruky

Obr. 19. Masaz rukou
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Tento tah provadime i na spodni strané ruky a vracime se hladivym
pohybem zpét k vychozimu bodu masaze.

Druhd cdst: tlakem ruky seviené v pést hnéteme dlané. Pomocny
tah je hladivy.

Vibrace. Chvénim prstti a dlani od koneckii prsti po loketni kloub
promasirujeme hibetni stranu ruky a na spodni strané poklepavame
(prsty pfi poklepavani maji tvar Spetky).

Uklidnéni. Masdz ukonéime hladivymi pohyby obou rukou. Na
zavér uchopime kazdy jednotlivy prst palcem a ukazovackem a pev-
né jej stiskneme, postupujeme postupné od Spicky ke koreni.

74  Parafinovy zabal

Parafin kazi prokrvuje, zrychluje metabolismus, vypina pokozku,
zjemnuje ji, zptisobuje mirnou exfoliaci (odstranéni horni vrstvy roho-
vé), ptijemné prohfiva pokozku.

Druhy parafinii. Lékarsky parafin, parafin s chlorofylem, parafin
s azulenem, s pfimési broskvového extraktu.

Parafin mtzeme aplikovat pomoci Stétce a lazné nebo pfimo ve
specialni vanicce. Ruce nejdfive omyjeme vlaznou vodou a mydlem
a dezinfikujeme napf. Spitadermem. Do parafinu v 1dzni mtizeme pfi-
dat ke zjemnéni kakaové maslo, Dermazulen aj. Déle postupujeme
takto:

® Ponorent rukou do lizné — teplota nesmi presahnout 50 °C. Ke zvy-
Seni ucinku ruce zabalime do mikrotenového sacku a froté ruka-
vice. Doba ptisobent je asi 10 az 15 minut.

e Aplikace klasickym zpiisobem pomoci stétce — parafin zahfejeme ve
vodni lazni na 40 az 50 °C a za¢indme na spodni strané ruky nana-
Set. Zabal nam tvofi neprodysnou vrstvu, 3 mm silnou a celistvou.
Nezapominame na zapésti ruky. Pouzity parafin nikdy nevracime
zpét do vanicky, ale pouzijeme novy:.

Na zavér sundame parafin z rukou pomoci Spachtle jako celistvou
rukavici. Parafin aplikujeme podle potteby klientky. Postup parafino-
vého zabalu na ruce je uveden na obr. 20.
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