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Po skonceni pedikérského vykonu provadime mechanickou ocistu
nastrojl a sterilizaci. Pouzivdme jen takové nastroje, které se daji ste-
rilizovat. V pedikérské provozovné pouzivame ke sterilizaci nastroji
horkovzdusny sterilizator a fidime se pfiloZzenym navodem.

Na vyjimani nastroj ze sterilizatoru pouzivame pean, ktery je ulo-
zen v toulci s dezinfekénim roztokem.

Kontrolni otazky

1. Vyjmenujte pedikérské nastroje. K jakému ucelu slouzi?
2. Popiste, jakym zptisobem provadime tdrzbu nastroja.
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88 PRACOVNI POSTUR PRI
PROVADIENI KLASICKE
PEDITKORY

Pracovni postup:

koupele nohou a dezinfekce,

osetreni kufich ok,

osetfeni mozolti, zrohovatélé pokozky a puchyftd,
oSetfeni nehtt,

masaz nohou,

lakovani nehtt,

ozafeni lampou Solux.

Pfi praci s klientem se fidime témito zasadami:

1. Pfed zapocetim prace musime mit pfipraveny vSechny pomticky
k oSetfeni nohou, vysterilizované nastroje a pfipravené dezinfekéni
prostfedky.

2. Pak pohovorem s klientem a prohlidkou nohou zjistime, zda oSet-
feni miizeme provést. Pfedpokladem tspésného vykonu je spravné
rozeznat a posoudit podstatu a povahu pfipadnych vad a onemoc-
néni nohou. Smime oSetfovat, masirovat a ozafovat nohy klientt
a radit jim, jak o nohy pecovat, aby zamezili vzniku rtiznych vad. Pti
vyskytu nékterych onemocnéni vSak nesmime oSetfeni nohou pro-
vadét (viz kapitoly o onemocnénich nohou) — u klientti s hnisavym nebo
mykotickym onemocnénim, pri otevieném bércovém viedu a ote-
vieném poranéni, vyrazkach, akutni alergii. Popaleniny a omrzliny
oSetfujeme jen se svolenim lékafe, neodstraniujeme zanicena kufi oka,
bradavice, matefskd znaménka a kosténé vyrtstky. Nevyfezavame
bocni okraje zartstajicich nehti.

3. Nejprve pfipravime kazdému klientovi ocistnou koupel, aby
byly nohy vzdy pied vlastnim oSetfenim cisté umyté.

4. Dodrzujeme zakladni pozadavky hygieny, aby nedoslo k pfenosu
infekce. Pfed kazdym oSetfenim proto provadime dezinfekci nohou
prostiedky s antibakteridlnim a antimykotickym uc¢inkem. Nohy
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dezinfikujeme pfed zapocetim oSetfeni, tj. po ocistné koupeli, a opét
po oSetfeni. Pracujeme tak, aby zakrok byl bezbolestny.

Poloha oSetfované nohy. Noha klienta, podlozena ru¢nikem, lezi
na podloZce na nohu, ktera je nastavitelna (obr. 78). Pata musi pfesa-
hovat podlozku. Dbame na to, aby poloha nohy byla pro pedikérku
i pro klienta pohodInd a aby pedikérka méla nohu pristupnou k oset-
feni ze vSech stran. Prili§ velké zvyseni podloZzky by bylo nepfijemné
klientovi a naopak velké spusténi podlozky dol by bylo nepohodlné
pro pedikérku. Po nékolika letech by u ni mohlo dojit i k onemocnéni
patefe.

Drzeni nastrojii pfi oSetfovani nohy. Spravné drzeni nastroji je
pro usnadnéni prace pedikérky velmi dutilezité.

Obr. 78. Poloha oset-
fované nohy

Obr. 79. Spravné drzeni skalpelu Obr. 80. Spravné drzeni klesti na
nehty
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Obr. 81. Cisténi nehtového
valu zlabkovou skrabkou

Pedikérka by méla pracovat s nastroji tak, jak se naucila v kurzu:

Skalpel — drzime vzdy jako tuzku, pobliZ krcku a prikladame jej
plosné, abychom snizili riziko poranéni (obr. 79). Pracujeme-li se
skalpelem, musime se soustfedit jen na praci.

Klesté na nehty — drzime v dlani a palec ruky musi dobre pfiléhat

k boku levé celisti klesti (obr. 80). P¥i praci klesté trochu stocime

od sebe, aby castecky nehtli neodletovaly na nas.

Skrabky — drzime rovnéz jako tuzku (obr. 81, 82).

étipky (klesticky) na kufi oka — drzime dvéma zpusoby:

— pfi stfihani kazicky na povrchu prstu navlékneme oko levé-
ho drzadla na palec pravé ruky, treti prst vsuneme do pravého
drzadla a ukazovak opfeme shora o kloub stipek (obr. 83);

— pfi stfihani mezi prsty, napf. mékkého kuiiho oka nebo odstfiha-
vani cart pokozky, navlékneme zespodu palec do levého drzadla
Stipek a treti prst podlozime pod stipky pobliz kloubu. Prace se

Obr. 82. Cisténi volného
okraje nehtt zahnutou
Skrabkou
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Obr. 83. Prace se stipkami na kufi  Obr. 84. Spravné drzeni pilniku na
oka nehty

Stipkami je velmi nebezpecnd, protoze pfi vétsim zastfihnuti by
mohlo dojit k poranéni a krvaceni.
e Pilnik - pouzivame k zaobleni hrany nehtu a ke zkoseni jeho
okraje. Drzime jej podobné jako houslista smycec (obr. 84).

33.1 Koupele nohou a dezinfekce

Podle tcelu rozliSujeme koupel nohou:

odistnou,
odmaceci,
osvézujici,
perlickovou,
dezinfekdni.

Podle teploty vody rozliSujeme koupel:

studenou — do 16 °C,
vlaznou — do 25 °C,
teplou — do 35 °C,
horkou —nad 35 °C.

Ocistna koupel. Pripravujeme ji pro kazdého klienta pred oSetfe-
nim nohou. Pokud klient protestuje s tim, Ze si nohy umyl jiz doma,
vysvétlime mu, Ze pracujeme pouze na bezprostiedné umytych no-
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hach, jak vyzaduji hygienické predpisy. Ocistnou koupel pripravuje-
me teplou, v zimé horkou, pfidame do ni koupelovou stil.

Pozadame klienta, aby si sam umyl dolni koncetiny kartackem
a mydlem aZ po kolena. Starym, nemocnym a télesné postiZenym
umyjeme dolni koncetiny sami. K myti pouzivdme mydlo v dav-
kovaci a kartacek. Po umyti dolnich koncetin pfipravujeme koupel
odmaceci s koupelovou soli.

Odmaceci koupel s pfisadou koupelové soli. Nasleduje po umyti
dolnich koncetin. V této lazni ma klient asi 10 minut namocené dolni
koncetiny. Ucelem koupele je zmékéeni zrohovatélé vrstvy pokozky.

Osvézujici koupel. Pfipravujeme ji hlavné v letnich mésicich, a to
klienttim, ktefi maji ploché nohy. Do koupele pridavame néktery ze
specialnich pripravki. Koupel je studena nebo vlazna a je prijemna
unavenym nohdm. Stejny ucinek ma také stfidava koupel, kterou
si klient mtize délat doma sam. K tomu slouzi nadoba se studenou
a horkou vodou. Nohy ponofujeme stfidavé do studené a do horké
vody, a tim zlepSujeme krevni obéh v koncetinach. Koupel musime
vzdy koncit vodou studenou, nebot horka voda cévy a pory roztahuje
a studena naopak stahuje. Tato koupel je vhodna pfi stavech po omrz-
linach, pfi plochych nohach a nohach potivych.

Perlickova koupel. Provadime ji pomoci vzduchu vhanéného do
vody, ¢imz provadime lehkou masaz dolnich koncetin.

Dezinfekéni koupel. Pfipravujeme ji u potivych nohou a zjistime-
-li povrchni formu plisné. Do vlazné vody pfidame dvé 1zicky benzen-
chloraminu nebo chlorseptolu, pripadné nékolik vlocek hypermanganu
(na rtizovy roztok).

33.2 Osetfeni kurich ok

Osetieni kufich ok (clavi) patfi k nejcastéjsim vykontim v pediku-
fe. Kufi oka vznikaji tlakem a protitlakem (napf. tlakem obuvi a pro-
titlakem kosti). Pfed vykonem musime dtikladné umyt nohy, tak jako
u vSech ostatnich vykonti. Odstranit mtizeme jen takové kufi oko,
které neni zanicené. Pokud je misto zarudlé, oteklé a bolestivé, ode-
Sleme klienta k 1ékafi. Rozeznavame 4 druhy kufich ok, u kterych se
postup pfi oSetfovani lisi.

Osetieni tvrdého kufiho oka. Tvrdé kufi oko je zlutavé, uprostied
snahnédlym cepem. Nejprve provedeme velmi dtikladnou dezinfekci
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